
Januari

Groenten

Aardpeer Rode Biet

Boerenkool Rode Kool

Daikon Roodlof

Groene Kool Rozemarijn

Knolselder Savooikool

Koolraap Schorseneren

Lollo Bionda Spruiten

Paddenstoelen Tijm

Pastinaak Veldsla

Pompoen Winterpostelein

Prei Witlof

Raap Witte Kool

Rammenas

Fruit

Appel Kiwi

Avocado Mandarijn

Banaan Mango

Bloedappelsien Peer

Clementines Pompelmoes

Kaki Sinaasappel



Februari

Groenten

Aardpeer Rode Biet

Boerenkool Rode Kool

Daikon Roodlof

Groene Kool Rozemarijn

Knolselder Savooikool

Koolraap Schorseneren

Paddenstoelen Spruiten

Pastinaak Tijm

Pompoen Veldsla

Prei Winterpostelein

Raap Witlof

Rammenas Witte Kool

Fruit

Appel Mandarijn

Avocado Mango

Banaan Peer

Bloedappelsien Pompelmoes

Kaki Sinaasappel

Kiwi



Maart

Groenten

Aardpeer Rode Biet

Asperges Rode Kool

Boerenkool Roodlof

Courgette Rucola

Daikon Schorseneren

Groene Kool Selder

Knolselder Spinazie

Koolraap Spruiten

Lollo Bionda Veldsla

Paddenstoelen Waterkers

Pastinaak Winterpostelein

Prei Witlof

Raap Witte Kool

Raapstelen Wortel

Rammenas

Fruit

Appel Peer

Avocado Pompelmoes

Bloedappelsien Sinaasappel

Mango



April

Groenten

Andijvie Raap

Asperges Raapstelen

Babyleaf Radijs

Bloemkool Rode Kool

Courgette Roodlof

Kervel Rucola

Koolrabi Salie

Kropsla Selder

Lollo Bionda Spinazie

Paddenstoelen Tuinkers

Paksoi Waterkers

Postelein Witlof

Prei

Fruit

Aardbeien Rabarber

Mango Sinaasappel

Pompelmoes



Mei

Groenten

Andijvie Paksoi

Artisjok Paprika

Asperges Peterselie

Aubergine Pijpajuin

Babyleaf Postelein

Bloemkool Raap

Broccoli Raapstelen

Courgette Radijs

Doperwt Rode Sla

Eikenbladsla Romanesco

Frisbi sla Romeinse Sla

Frillice Sla Roodlof

IJsbergsla Rucola

Kervel Salie

Komkommer Selder

Koolrabi Spinazie

Kropsla Spitskool

Lollo Bionda Tomaten

Lollo Rosa Tuinkers

Mizuna Warmoes

Munt Waterkers

Paddenstoelen Wortel

Fruit

Aardbeien Perzik

Abrikoos Rabarber

Avocado Sinaasappel



Juni

Groenten

Andijvie Paddenstoelen

Artisjok Paksoi

Asperges Paprika

Aubergine Peterselie

Babyleaf Pijpajuin

Batavia Sla Postelein

Bleekselderij Raap

Bloemkool Radicchio

Broccoli Radijs

Courgette Rode Sla

Doperwt Romanesco

Eikenbladsla Romeinse Sla

Frillice sla Rucola

IJsbergsla Selder

Komkommer Spinazie

Koolrabi Spitskool

Kropsla Tijm

Krulandijvie Tomaten

Landkers Tuinbonen

Lavas Tuinkers

Lollo Bionda Venkel

Lollo Rosa Warmoes

Mizuna Waterkers

Munt Wortel

Oregano

Fruit

Aardbeien Perzik

Abrikoos Rabarber

Avocado Rode Bes

Braambes Sinaasappel

Framboos Stekelbes

Kers Zwarte bes

Nectarine



Juli

Groenten

Andijvie Mizuna

Artisjok Munt

Asperges Oregano

Aubergine Paddenstoelen

Babyleaf Paksoi

Basilicum Paprika

Batavia Sla Patisson

Bieslook Peterselie

Bleekselderij Pijpajuin

Bloemkool Postelein

Broccoli Prei

Chinese Kool Princessenbonen

Citroenmelisse Radicchio

Courgette Radijs

Dille Rode Biet

Doperwt Rode Sla

Dragon Romanesco

Eikenbladsla Romeinse Sla

Frillice Sla Rucola

IJsbergsla Selder

Komkommer Snijbonen

Komkommerkruid Spinazie

Koolrabi Tijm

Koriander Tomaten

Kropsla Tuinbonen

Krulandijvie Tuinkers

Landkers Ui

Lavas Venkel

Lollo Bionda Warmoes

Lollo Rosa Wortel

Fruit

Aardbeien Nectarine

Abrikoos Perzik

Ananas Pruim

Avocado Rabarber

Blauwe Bes Rode Bes

Bosbes Stekelbes

Braambes Watermeloen

Cassisbes Witte Bes

Framboos Zwarte Bes

Kers



Augustus

Groenten

Andijvie Mizuna

Artisjok Munt

Aubergine Oregano

Babyleaf Paddenstoelen

Basilicum Paksoi

Batavia sla Palmkool

Bieslook Paprika

Bleekselderij Patisson

Bloemkool Peper

Bonenkruid Peterselie

Broccoli Pijpajuin

Chinese Kool Pompoen

Citroenmelisse Postelein

Courgette Prei

Dille Princessenbonen

Doperwt Raapstelen

Dragon Radicchio

Frillice Sla Radijs

Groene Kool Rode Biet

Groenlof Rode Sla

IJsbergsla Romeinse Sla

Knolselder Rucola

Komkommer Selder

Komkommerkruid Snijbonen

Koolrabi Spinazie

Koriander Tijm

Kropsla Tomaten

Krulandijvie Tuinbonen

Landkers Tuinkers

Lavas Ui

Lollo Bionda Venkel

Lollo Rosa Warmoes

Maïs Wortel

Fruit

Aardbeien

Abrikoos Meloen

Avocado Nectarine

Blauwe Bes Perzik

Bosbes Pruim

Braambes Stekelbes

Cassisbes Watermeloen

Druif Witte Bes

Framboos Zwarte bes

Kers



September

Groenten

Andijvie Paksoi

Artisjok Palmkool

Aubergine Paprika

Babyleaf Patisson

Basilicum Peper

Bieslook Peterselie

Bleekselderij Pijpajuin

Bloemkool Postelein

Boerenkool Prei

Bonenkruid Princessenbonen

Broccoli Rozemarijn

Chinese Kool Raapstelen

Citroenmelisse Radicchio

Courgette Radijs

Dille Rammenas

Dragon Rode Biet

Groene Kool Rode Kool

Groenlof Rode Sla

IJsbergsla Romeinse Sla

Kervel Rozemarijn

Knolselder Rucola

Komkommerkruid Savooikool

Koolrabi Selder

Koriander Snijbonen

Kropsla Spinazie

Krulandijvie Spitskool

Landkers Tijm

Lavas Tomaten

Lavendel Tuinbonen

Lollo Bionda Tuinkers

Lollo Rosa Ui

Maïs Venkel

Mizuna Warmoes

Munt Witte Kool

Oregano Wortel

Paddenstoelen Wortelpeterselie

Fruit

Avocado Meloen

Appel Nectarine

Banaan Peer

Braambes Perzik

Druif Pompelmoes

Framboos Pruim

Kiwi Satsuma

Kiwibes Vijgen

Mango



Oktober

Groenten

Andijvie Paksoi

Artisjok Palmkool

Aubergine Paprika

Babyleaf Pastinaak

Basilicum Patisson

Bieslook Peper

Bleekselderij Peterselie

Bloemkool Pijpajuin

Boerenkool Pompoen

Bonenkruid Postelein

Broccoli Prei

Chinese Kool Raap

Citroenmelisse Raapstelen

Courgette Radicchio

Dille Rammenas

Dragon Rode Biet

Groene Kool Rode Kool

Groenlof Romeinse Sla

IJsbergsla Roodlof

Kervel Rozemarijn

Knolselder Rucola

Komkommerkruid Savooikool

Koolraap Schorseneren

Koolrabi Selder

Koriander Snijbonen

Kropsla Spinazie

Krulandijvie Spitskool

Landkers Spruiten

Lavas Tijm

Lavendel Tomaten

Lolla Bionda Veldsla

Lolla Rosa Venkel

Maïs Warmoes

Mizuna Winterpostelein

Munt Witte Kool

Oregano Wortel

Paddenstoelen Wortelpeterselie

Fruit

Appel Mandarijn

Avocado Mango

Banaan Meloen

Braambes Peer

Druif Pompelmoes

Framboos Pruim

Kaki Satsuma

Kiwi Vijgen



November

Groenten

Artisjok Pompoen

Babyleaf Prei

Bieslook Raap

Bloemkool Radicchio

Boerenkool Rammenas

Broccoli Rode Biet

Chinese Kool Rode Kool

Courgette Roodlof

Daikon Rozemarijn

Groene Kool Rucola

Kervel Savooikool

Knolselder Schorseneren

Koolraap Selder

Koolrabi Snijbonen

Landkers Spinazie

Lavendel Spruiten

Lolla Bionda Tijm

Mizuna Veldsla

Paddenstoelen Venkel

Paksoi Winterpostelein

Palmkool Witlof

Paprika Witte Kool

Pastinaak Wortel

Peterselie Wortelpeterselie

Fruit

Appel Mandarijn

Avocado Mango

Banaan Peer

Clementine Pompelmoes

Druif Pruim

Granaatappel Sinaasappel

Kaki Vijgen

Kiwi



December

Groenten

Boerenkool Rammenas

Daikon Rode Biet

Groene Kool Rode Kool

Kervel Roodlof

Knolselder Rozemarijn

Koolraap Savooikool

Landkers Schorseneren

Lolla Bionda Selder

Paddenstoelen Spruiten

Palmkool Tijm

Pastinaak Veldsla

Peterselie Winterpostelein

Pompoen Witlof

Prei Witte Kool

Raap Wortel

Radicchio

Fruit

Appel Mandarijn

Avocado Mango

Banaan Peer

Bloedappelsien Pompelmoes

Clementine Sinaasappel

Kaki Vijgen

Kiwi


